
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ما مخاطر تناول توبیرامیت أثناء الحمل؟
 عند تناولھ أثناء الحمل.یمكن أن یلُحق توبیرامیت ضررًا بالغاً بالجنین  •

ومع ذلك، إذا كنتِ تتناولین توبیرامیت لعلاج الصرع، فیجب ألا تتوقفي عن تناولھ إلا  •
 إذا أخبركِ طبیبكِ بذلك لأن الصرع قد یتفاقم، مما قد یعرضكِ أنتِ وجنینكِ للخطر.

بثلاثة أضعاف   أثناء الحمل، فإن طفلكِ لدیھ خطر أكبرتوبیرامیت إذا كنتِ تتناولین  •
 ، خاصةً للإصابة بالعیوب الخلقیة

الشفة المشقوقة (انقسام في الشفة العلیا) والحنك المشقوق (انقسام في   –
 الفم).  سقف

 حدیثو الولادة أیضًا من تشوه في القضیب (مبال تحتاني).   ذكور قد یعاني ال  –

 یمكن أن تحدث ھذه العیوب في وقت مبكر من الحمل، حتى قبل أن تعرفي أنكِ حامل. 

من  فقد یكون طفلك أصغر حجمًا ویزن أقل إذا كنتِ تتناولین توبیرامیت أثناء الحمل،  •
% من أطفال الأمھات اللاتي  18المتوقع عند الولادة. في إحدى الدراسات، كان 

أصغر حجمًا وكان وزنھم أقل من المتوقع عند الولادة، یتناولن توبیرامیت أثناء الحمل 
% من الأطفال الذین وُلدوا لنساء غیر مصابات بالصرع ولم یتناولن 5بینما كان 

 أدویة مضادة للصرع، أصغر حجمًا وكان وزنھم أقل من المتوقع عند الولادة. 

 
 
 
 
 

 

 
 



 ما مخاطر تناول توبیرامیت أثناء الحمل؟ (تتمة)
 إذا كنتِ تتناولین توبیرامیت أثناء الحمل، فقد یعاني طفلك من  •

خطر أعلى بمقدار الضعفین إلى الثلاثة أضعاف للإصابة باضطرابات طیف التوحد أو  
مقارنةً بالأطفال  ) ADHDالإعاقات الذھنیة أو اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط (

 المولودین لنساء مصابات بالصرع ولا یتناولن أدویة مضادة للصرع. 

 ما یجب أن تتذكریھ عند تناول توبیرامیت 
 الحاجة إلى وسائل منع الحمل

یوصي بھا طبیبكِ أو احرصي دائمًا على استخدام وسیلة منع حمل عالیة الفعالیة  •
طبیب أمراض النساء طوال فترة تناولكِ توبیرامیت ولمدة أربعة أسابیع بعد  

 العلاج.  إیقاف

 ھذا بغرض منعكِ من الحمل عند تناول توبیرامیت لأنھ قد یضر بالجنین.  •

 تحدثي إلى طبیبكِ حول وسیلة تحدید النسل (منع الحمل) الأنسب لكِ.  •

إذا كنتِ تتناولین موانع حمل ھرمونیة، فھناك خطر انخفاض فعالیة موانع الحمل  •
الھرمونیة بسبب توبیرامیت. لذلك، یجب استخدام وسیلة منع حمل عازلة إضافیة مثل  

 الواقي الذكري أو الفرزجة/العازل الأنثوي. 

 أخبري طبیبكِ إذا تغیر نزیف الحیض لدیكِ.  •

 یسُتخدم للفتیات {من أجل الصرع فقط}  
 : لم تمر بعد بأول دورة شھریة لھابالنسبة للفتاة التي 

یجب أن تعرفي أنتِ/الوالدة أو مقدمة الرعایة مخاطر توبیرامیت عند استخدامھ أثناء   •
 الحمل، حیث سیكون ذلك مھمًا عندما تكبرین أو تكبر الطفلة.

 أثناء العلاج بعقار توبیرامیت.  تمر الفتاة بأول دورة شھریة لھاأبلغي الطبیب بمجرد أن  •

عالیة  بمجرد أن تصبحي نشطة جنسیاً، یجب علیكِ استخدام وسیلة منع حمل  •
الفعالیة. ومن المھم جدًا أن تتحدثي مع والدیك وطبیبك حول ذلك. سینصحكِ طبیبكِ  

 أو طبیب أمراض النساء بخصوص وسیلة منع الحمل الأفضل لكِ.



 ما یجب أن تتذكریھ عند تناول توبیرامیت (تتمة)
 : مررتِ بأول دورة شھریة بالفعلإذا كنتِ قد 

في حال كنتِ نشطة جنسیاً، یجب ألا تعُالجي بعقار توبیرامیت إلا إذا لم تكوني حاملاً   •
 الفعالیة.عالیة وكنتِ تستخدمین وسیلة منع حمل 

 إذا كنتِ ترغبین في الحمل أثناء تناول توبیرامیت 
(تحدید حددي موعدًا مع طبیبك. من المھم ألا تتوقفي عن استخدام وسیلة منع الحمل   •

 النسل) ولا تصبحي حاملاً حتى تناقشي الخیارات المتاحة لكِ مع طبیبكِ. 

سیقوم طبیبك بإعادة تقییم علاجك وتقییم خیارات العلاج البدیلة. سیعُرفك الطبیب   •
 على مخاطر توبیرامیت أثناء الحمل. وقد یحیلك أیضًا إلى اختصاصي آخر. 

 تكونین حاملاً أثناء تناول توبیرامیت إذا أصبحتِ حاملاً أو اعتقدتِ أنكِ قد  
، فلا تتوقفي عن تناول ھذا الدواء حتى الصرعإذا كنت تتناولین توبیرامیت لعلاج  •

تناقشي ھذا مع طبیبك، لأن ھذا قد یؤدي إلى تفاقم مرضك. قد یؤدي تفاقم الصرع  
 إلى تعرضكِ أنتِ أو جنینكِ للخطر.

، فتوقفي عن تناول الدواء  للوقایة من الصداع النصفيإذا كنت تتناولین توبیرامیت  •
 على الفور، واتصلي بطبیبك لتقییم ما إذا كنت بحاجة إلى علاج بدیل.

سیقوم طبیبك بإعادة تقییم علاجك وتقییم خیارات العلاج البدیلة. سیعُرفك الطبیب   •
 على مخاطر توبیرامیت أثناء الحمل.

 حول الخیارات المتاحة لك وما تحتاجین إلى معرفتھ. تحدثي فورًا إلى طبیبك  •

 سیشرح لك طبیبك ما إذا كنت بحاجة إلى التحول إلى علاج آخر وكیف.  •

إذا استمر العلاج بالعقار توبیرامیت، فتأكدي من إحالتكِ إلى اختصاصي لمراقبة  •
 ما قبل الولادة للتحقق من كیفیة نمو طفلكِ.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EM-186425- July 2025 

 
خلال ھذه الزیارة، سوف تقرأین   كل عام على الأقل. -استشیري طبیبك بانتظام  

<وتوقعین> نموذجًا للتوعیة بالمخاطر مع طبیبكِ للتأكد من أنكِ تعرفین المخاطر  
المتعلقة باستخدام توبیرامیت أثناء الحمل وتفھمینھا والحاجة إلى استخدام وسائل  

تھدف ھذه الزیارة أیضًا إلى التحقق من الحاجة إلى العلاج   منع حمل عالیة الفعالیة.
 توبیرامیت والنظر في خیارات العلاج البدیلة. 
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